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A pesar de que, a octubre de 2024, la inflacion ha mermado un poco, en
general los precios de los alimentos no han disminuido; tan solo estédn aumen-
tando a un ritmo mas lento. El alza en el costo del mercado esté obligando a
muchos hogares a renunciar a la compra de alimentos que antes si podian ad-
quirir. Si los precios de los alimentos naturales continian en aumento, también
lo haran los niveles de hambre y malnutricién. Por lo tanto, es crucial entender
qué medidas y opciones existen para alimentarse adecuadamente con un presu-
puesto limitado. Este boletin se dedica a hacerles un seguimiento trimestral a los
precios de los alimentos desde la perspectiva humana de aquellas familias que
todos los dias se enfrentan a decisiones dificiles sobre qué debe entrar o salir de
su canasta de mercado.

Inflacién, alimentos, salud pablica, productos procesados, impuesto
saludable.

Despite a slight decrease in inflation, by October 20214, overall food prices
have not fallen; they are simply rising at a slower pace. This rise in the market
cost is forcing many households to forgo purchasing food that they could previ-
ously afford. If the prices of natural foods continue to rise, soon too will the levels
of hunger and malnutrition. Therefore, it is crucial to understand what measures
and options exist for eating well on a limited budget. This bulletin is dedicated to
monitoring quarterly the food prices from the human perspective of those fami-
lies who face difficult decisions every day about what should stay or go in their
shopping basket.

Inflation, food, public health, processed products, healthy tax.
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Clasificacion NOVA: es el sistema de clasificacidn alimentaria més
usado en la ciencia para identificar y definir las comidas ultraprocesadas
(Monteiro et al., 2019).

Ultraprocesados: son productos compuestos por miiltiples
ingredientes industriales (como colorantes y conservantes) con una mala
calidad nutricional (OPS, 2015). Las investigaciones han establecido que
existe un vinculo estrecho entre su consumo y las tasas de sobrepeso y
obesidad, al igual que la presencia de otras enfermedades no transmisibles
relacionadas con la dieta (Popkin, 2020).
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INTRODUCCION

Este no es un informe sobre percentiles o indices de pre-
cios. Es un documento vivo que busca seguirles la pista a los
problemas para acceder a una alimentacion real, en términos
fisicos y econdmicos, y acorde con nuestra identidad cultural.
De esta manera, en este boletin Dejusticia pone en evidencia la
falta de acciones para controlar la subida de precios de los ali-
mentos, ademds de presentar un andlisis con datos e historias
que demuestran la necesidad de impulsar medidas de salud pa-
blica que garanticen el derecho a la alimentacién.

JCUINTO ]
INFLACIGN?

Desde la pandemia, los hogares colombianos tienen que
gastar mas dinero en comprar los bienes y servicios basicos que
necesitan para subsistir (conocidos como la canasta familiar).
Tan solo en los Gltimos dos aiios, los precios de los alimentos han
subido un 33 %. Esto significa que con lo que en 2021 se podia
comprar esta canasta, ahora solo
se pueden comprar dos terceras
partes de esta. La discusion publi-
ca, sin embargo, se ha concentra-
do recientemente en el precio de la
leche y los lacteos, especulando si
el impuesto saludable, implemen-
tado en noviembre de 2023, tiene

que ver con esto.
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SALUDABL

En los Gltimos dos
aios, los alimentos son
la categoria que mas
ha subido en el indice
de precios al consumi-
dor (IPC), superando
incluso los aumentos de
la gasolina. Si vamos al
detalle de qué ha ocu-
rrido en este ano con
cada tipo de alimento,
se observa que de enero a septiembre se acumula una inflacién
del 5,6 % para los ultraprocesados, del 4,8 % para los procesa-
dos y del 3 % para alimentos naturales, mientras que hubo una
reduccidn del -3,8 % en los ingredientes culinarios.
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Gréfica 1. Inflacién ponderada por categoria NOVA en el afio en curso (2024)
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Grafica 2. Contribucién a la inflacién total de
cada categoria NOVA (enero-septiembre)
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Sin embargo, aunque los alimentos ultraprocesados y pro-
cesados en estos Gltimos meses acumularon un mayor incre-
mento de precios (posiblemente por el impuesto saludable), la
contribucidn de los alimentos naturales y minimamente proce-
sados a la inflacion total de la canasta familiar fue del 10 %,
el triple respecto a estos productos dani-
nos para la salud (3 %). Es decir, aunque
estos Gltimos estdn subiendo de precio a
un mayor ritmo, los alimentos naturales,
con sus altos precios, actualmente han
aportado mas a la inflacién.

En nueve meses se vienen acumu-
lando subidas graduales en los precios
de productos comestibles y bebibles pro-
cesados y ultraprocesados. No obstante,
en comparacién con los alimentos rea-

les, estos alin no han impactado signifi-
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cativamente en la inflacién.
La mirada debe enfocarse,
entonces, en el hecho de que
los alimentos naturales, sin
impuestos, siguen subiendo
de precio, y relativamente
son mds costosos que los ul-
traprocesados, contribuyen-
do tres veces maés a la infla-
cidon. Como se verd con mas
detalle en la seccién “Histo-
rias de mercado”, los alimen-
tos reales esenciales pesan
més en la canasta familiar
porque la gente los compra
con mayor frecuencia y son
considerados como priorita-
rios para los hogares.

Por lo tanto, es necesario implementar medidas que ayu-

den a mitigar el alza de los precios de los alimentos naturales

—sobre todo frutas, verduras, carnes y ladcteos— y a encare-
cer los precios de productos procesados que hacen daiio a la
salud, como lo estd haciendo el impuesto saludable. De esta
manera se incentivaria el acceso a una mejor dieta y se dificul-
taria la compra de ultraprocesados baratos, pero actualmente

esté pasando todo lo contrario. Por ahora, lo que podemos ha-

cer para dalivianar las
compras del hogar sin
renunciar a las opcio-
nes saludables es apro-
vechar las temporadas
y revisar qué alimentos
naturales han bajado
de precio en los Gltimos
meses.




OPGIONES

BOLSILLO

Desde enero, el chocolate ha sido el alimento que mas ha
subido de precio, con un alza del 51 %. Le siguen los dulces y
confites (44 %), los concentrados para refrescos (42 %), la na-
ranja (37 %) y la zanahoria (35 %). Pero también hubo algunos
alimentos que bajaron de precio y pueden ser una buena opcidn
econdmica. Por ejemplo, el tomate ha bajado un 24 %, seguido
del trigo, el maiz y sus derivados, que bajaron un 15 % y 12 %,
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respectivamente. Asi mismo, el huevo, uno de los mejores alimen-
tos reales, bajé un 8 %; lo mismo que los aceites comestibles.

Gréfica 3. Alimentos que mas han subido de
precio en lo que va del afio (enero-septiembre)
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Para el Gltimo mes reportado (septiembre), lo que més su-
bié fueron las frutas frescas (+9,3 %), seguidas de las gelatinas,
flanes y pudines en polvo (+7,9 %), los concentrados para re-
fresco (+6 %) y la naranja (+4,2 %). Hay que aprovechar, por su
lado, que bajaron de precio las moras (-9,9 %), la cebolla (-8,8
%), la papa (-8,7 %) y el tomate de arbol (-74 %).

Cabe seiialar que estos son los precios minoristas. Sin em-
bargo, coinciden con lo reportado por el Sistema de Informa-



Grafica 3. Alimentos que mas han bajado de
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cién de Precios y Abastecimiento (SIPSA), segin el cual lo que
mas subid en septiembre fue la cotizacién mayorista de frutas
frescas (DANE, 2024). Es decir que estas subidas en la fruta se
trasladan directamente al consumidor final. Otros productos
como los granos y cereales, los lacteos y huevos, las carnes, los
pescados y los procesados también registraron subidas, pero
estas no se reflejaron con la misma proporcién en los supermer-
cados. Mientras tanto, cayeron los precios de las verduras, las
hortalizas, los tubérculos, las raices y los platanos, lo cual tam-
poco se reflejd en el precio al consumidor final. Esto solo ocurrié
con la papa, como ya se mostrd.
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Para entender lo que esté sucediendo con la inflacién, pe-
ribdicamente estamos visitando diferentes plazas de mercado
para medir como estd impactando el bolsillo de las personas
con relatos vivos. En esta ocasidn, preguntamos a las personas
de la Plaza de Mercado Las Ferias qué productos eran priorita-
rios en su canasta familiar.

El rey es el huevo, pues la mayoria de las personas lo po-
sicionan con una prioridad alta en sus compras, seguido del
arroz, que es su mejor complemento. El aceite para cocinar tam-
bién resulta muy importante en la cocina, con la mayoria de
las personas incluyéndolo en su canasto de compras, al igual
que la sal, aunque esta tiene una prioridad mucho mas baja. El
pollo es el carnico preferido, con prioridad alta para algunas
personas, aunque la mayoria lo situaron en una prioridad me-
dia. La carne de res tuvo menos personas que la incluirian, pero
quienes lo hacen la consideran de prioridad alta. Por su parte,
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la cebolla es la principal verdura en las compras de quienes se
encontraban en la plaza.

El platano y la papa también son muy frecuentes, pero el
primero gana en nivel de prioridad y nimero de personas que
lo incluyen en sus compras esenciales. Sorprendentemente,
las personas dejaron en Gltimo lugar a los ultraprocesados. De
ellos, los embutidos son los que mas se compran, pero muy po-
cas personas los incluyeron como una prioridad en su canasto.

Es decir que si hay una conciencia de que este tipo de
productos no son indispensables, y en situaciones de dificul-
tad econdmica los hogares sacrificarian su adquisiciéon. Final-

mente, la mantequilla es el
producto que la gente de
esta pequena muestra con-
sidera menos prioritario. Si
tuviera tan solo 496 000 pe-
sos para gastar mensual-
mente en un mercado para
Lt personas, ;qué escogeria
usted?



EL IMPUESTO SALUDABLENO HA
AFEGTADO EL PRECIO DELOS LAGTEDS:

DATOS PARA ENTENDERLO

ESPECIAL DEL MES

Los datos estudiados por Dejusticia —tomados del IPC que
calcula el DANE— muestran que, si bien los precios de la leche
y sus derivados han aumentado exponencialmente en los super-
mercados en los Gltimos tres aios, no se han dado variaciones
significativas desde que empezd a implementarse el impuesto
saludable. Los pocos aumentos que se han presentado en el sec-
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tor de lacteos estdn concentrados en las categorias que tienen
ultraprocesados, como yogures endulzados o avenas liquidas.
Esto confirmaria que el impuesto saludable cumple su propdsi-
to: solo gravar productos con ingredientes y nutrientes anadi-
dos que resultan perjudiciales para la salud. El resto de lacteos,
los naturales, no han variado de precio en el Gltimo ano, incluso
algunos como el queso o la margarina han bajado. No se puede
concluir, entonces, que el impuesto haya afectado el precio de
todos los lacteos.



Evolucion del IPC de lacteos de la canasta familiar

Estas lineas pl reflejan que los precios a los que se le vende al consumidor final
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Comprar leche en el supermercado si estd saliendo mas
caro, aunque no es algo reciente. Esta ha subido un 53,4 % en
los Gltimos tres anos, pero esta tendencia va de la mano con la
subida de precios de todos los alimentos de la canasta fami-
liar, que en el mismo periodo subieron un 33 %. No obstante,
desde la implementacidon del impuesto, en noviembre de 2023,
la leche précticamente no ha sufrido cambios (0,1 %), incluso
otras categorias de lacteos como los quesos y las margarinas
han bajado de precio, con un -0,6 % y -1 % respectivamente. La
categoria de otros derivados de la leche, donde hay més ultra-
procesados como los yogures endulzados, subié un 3 %. Estos
cambios son insignificantes si se comparan, por ejemplo, con la
subida de alimentos como las naranjas o la zanahoria, que han
aumentado un 37 % y 35 %, respectivamente, sin tener impues-
to. Es decir que los alimentos naturales estan subiendo mas que
los ultraprocesados.

Pero el campesino que produce la leche
la esté vendiendo hoy més barata

2024: Los campesinos han bajade un 12% el precio de la leche crud®
o "real”, sin conservantes y saborizantes, que sale de sus fincas.
Precio promedio por litro de leche eruda en finca [enero-julio 2024)



Top 5 de alimentos que més subieron de precio
Enero-septiembre 2024
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Estos precios de los lacteos contrastan con la situacidon en
el campo. Desde enero de este aiio hasta julio, el precio prome-
dio por litro de leche cruda en finca ha caido de $2000 pesos
a $1770, casi un 12 % menos. Entonces, ¢por qué los precios al
consumidor final no han bajado en la misma proporcion? Si
quieren incentivar la demanda, en lugar de culpar al impues-
to —que no ha tenido efectos sobre los ldcteos naturales— los
intermediarios y supermercados, que estén comprando la leche
cada vez mds barata a los campesinos, podrian considerar ba-
jar los precios de los lacteos al consumidor final en la misma
proporcidn. Sin embargo, a pesar de la crisis del sector, aln les
parece mds viable a estas empresas mantener los altos precios
para no ver reducidas sus ganancias.

Conclusion: la culpa no es del impuesto saludable
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Noviembre 2023: Noviembre 2023 - Septiembre 2024:
Inicia impuesto saludable a bebidas azucaradas los precios de los lacteos no variaron muche,
y alimentes ultraprocesados. incluse algunos bajaron.
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